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Cambiando un poco el contenido, desde ahora en adelante,
en nuestra revista, la seccidon "E1 Personaje del mes”, va a
cambiar por "E1 Establecimiento del mes”; y de esta forma,
trataremos de informar & nuestros lectores de Tlos
establecimientos recomendados.
Hasta el proximo nUmero.
A. Mufioz Crespo.

ECIOS, TE  INTERESARA

AGRADEC1DOS
La direccién de A.C,A.D.A.R., LA VOZ DE ARGAHDA y RADIC VILCHES

agradecen al Ayuntamiento v en especial al corresponsal de prensa,

el periocdista titulado D. Antonio Lépez, la colaboracidn y ayuda

:
i
. hewmos recibido en estas Fiestas, lo mismo que en las anteriores.

#uchas gracias, sefier Lépez.
A. Hufioz.
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TELEFONOS DE INTERES

GUARDIA CIVIL 871 00 59
RADIO VILCHES 871 36 25

BOMBEAOS 871 01 10 1 F
AMBULATORIO SS. 871 13 15 0 "
SEGURIDAD SOCIAL 871 00 33 v _
UNION ELECTRICA 871 53

CORREOS 871 60

AYUNTAMIENTO 871 15 VILCHES
POLICIA MUNICIPAL 871 15

BUTANC 871
LOPEZ MORCILLO S.L. 871
INST. NAL. EMPLEO 871
INST. NAL. PREVISION 871

SINTONTZAMOS
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RENT A CAR SERVICE
ALQUILER DE COCHES

BBRVICIO PERMANENTE: TELEF. 871 43 90

Cabslleria Fspafiola, 8 Pesquera, B y 10 Juan de la Clerva, 24
Teldf., B8B8 36 47 Telef. 675 27 87 Telef. 871 13 49
ALCALA DE HENARES TORREJON DE ARDOZ ARGANDA DEL REY

SOLAMENTE PELICULAS
ORIGINALES

PRECIOE SiN COMPETENTCIA
NORMAL - 200 ptas,, 48 horas

San Juan, 35, 2. plania
ARGANDA DEL REY




EL ESTABLECIMIENTO DEL MES

HOTA DE LA REDACCIOH: A partir de
este nidmero en adelante, esta
asociacidén  ha decidido cambiar
nuestra seccidn "EL PERSONAJE DEL
MESY por EL ESTABLECIMIERTO ODFL

BES®, por considerar que puede

RESTAURANTE

Su propietaric D. Enrique Ruiz.
Domicilio: Calle Juan de la
Cierva, 19,

Teléfono: 871-38-77.

Arganda del Rey.

Este gstablecimliento
recientemente inaugurado cono
restaurante i1leva abiertos  al
piblico desde el afio 1.974.

Anterioraente estaba como
Bar-mesén y era conocido con el
nombre de ®LA BARRACA VALERCIARAY,
siendo su propietario el mismo.

fn este restaurante, montade con
mucho gusto, estéd dotado con los
mas modernos utensilios de cocina,

placas de tres hornos,
frigorifices industriales, local
climatizado, hilo wmusical TV en
color y video.

£n cuanto a su capacidad es de

~

fel

nas setenta personas sentadas vy
con un total de unas ciento veinte
DErsonas.

Los precios son algo més bajos que
en el resto de establecimientos de

similar categoria.

servir de informacién a  lss
argandefios de los establecimientos
recomendados vy asi{  congcelo
mejor.

Perddn por las molestias,

A.C.A.D.A.R.

CAROL

similar categoria.

La especialidad de la casa es el
conejo al ajille y la paella,
aungue tambidn tienen gran surtide
&N Mariscos.

El horario de servicio es de nueve
de la mafiana a doce de la noche
aproximadamente.

Fn la cocina tenemos a la sefior

8}

Encarna, gran cocinera
experimentada en preparar  esog
suculentos vy apetitosos platos.

En el restaurante somos atendidos

g

por Encarni y Jorge y en la barra
Carol, todos muy agradables,

Como aclaracién diremos que en lz
modificacién han trabajade todos
aucho, todos ellos han hecho de
albafiiles, han sacado los
escombros, han sido los pintores,
ete. y con su esfuerzs v
sacrificio  han conseguido poder
inaugurarlo antes de las fiestas.

Huestra calificacidn 25 de

EXCELENTE.
A. Hufioz Crespo.



que

localidades, pues te dan es
espectiaculo tan tonto, que |y
entiendo es un robo a mano armada.

E1 jueves con el diluvio que se
nos vino encima no pudimos ver
nada, pues el programa taurino
pasé al domingo.

El viernes estuvo muy bien la
corrida, mientras que del domingo

no decimos nada, ya que los

toreros fueron a quitarse de
enmedio a sus enemigos
descaradamente 'y no  quisieron

hacer nada, es verdad que tampoco
los  toros acompafiaron por la
movida que tuvieron en el encierro
de soltarlos v volverlos a
encerrar.

£1 lunes mejor, tanto toreros
como toros.

También el domingo dia 21,
pudimos ver un buen festival
taurino.

En consecuencia, la parte
negativa de las fiestas fue
primero el miércoles con la
charlotada y en segundo lugar los

encierros, los cuales estuvieron

puEsS Creo no

es la persona adecuada para actuar
en una plaza y menos en Arganda,

£l CONCUrso para los
"Recortadores de toros™ no llegd a
realizarse por culpa del
Ayuntamiento, ya que les ofrecis
un premioc gue es una porgueria en
comparacifén a los que en otras
plazas se ofrece a estos
muchachos.

En. cuanto a los Fuegos
artificiales™, pues como siempre
no estan mal, lo peor de todo es
el gran peligro que hay para los
espectadores; pensamos que hoy dia
no se-debian prender en la plaza,
sino en el cerro de la horca, por
ejemplo, o en el campo de futbol,y
as{ seria menor el riesgo, ya que
un dia puede ocurrir una
catastrofe y entonces, ya veremos
lo que eso va a costar a la
Comisién de Fiestas, o mejor
dicho, al Ayuntamiento.

Pero en resumen, creo que en
general han estado muy bien,
aunque yo este aflo es el Gnico que
he visto las fiestas, claro esté
que gracias al Rata y a los
pelotas de la prote.

A. Hufioz.



LO QUE NO DEBERIA SUCEDER

;Qué es lo que pasa en - las
gradas de la plaza en los dias de
la fiesta y en especial los dias
de la pélvora?

He sido yo una de las muchas
personas gque ha estado aguardando
en la fila hasta que han quitado
los obstéculos que en las gradas
hablia después de la pélvora para
poder  subir & dichas gradas
presenciar el resto  de los
espectaculos. Pero lo que sucede
es, en verdad, algo bochornoso que
te hace exclamar en voz alta

cesta gente estd civilizada? Por
su comportamiento, parecen
borregos, te aplastaan, te pisan'y
hasta llegan a desnudarte como a
mi me sucedid. Quieres retroceder
y no puedes, la gente no te deja y

no tienes mads remedio que segquir

adelante 'a. empujones. Gentes que
se insultan, peleas que presencilas
y yo me. pregunto: ;Ho  seria
posible poner unos policias
municipales en cada escalera de
las gradas para evitar estos
altercados, sentirnos protejidos y
asl poder presenciar agusto vy
tranquilos las atracciones? y adn
me atrevo @ sugerir que dichos
agentes municipales se queden por
ahl para prohibir que suba mas
gente cuando las gradas han
completado su capacidad.

Estoy convencida que ganariamos
en sequridad y no se producirian
esas rifias que dan lugar y que yo
misma presencié entre una sefiora vy
una sefiorita, y lo bueno del caso
es que las dos tenian razdn.

7.4,

BAR=RESTAURANTE

COCIMA SELECTA
ESPECIALIDAD EN APERITIVOS

pyvda. Madrid, s/n. Poligono «Ban RoGusé»
Teléf, 871 69 31
ARGANDA DEL REY {(MADRID)
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VISITENOS O LLAMENCS SIN ﬁ@%?%?%
RAPIDAMENTE %@E PONDREMOS EN CONTACTO @ﬁ USTED.

LREBERRELEL B LA E LR L LS

CTRA. LOECHES  rp\ prong 871 66 33

ARGANDA DEL REY -maDRID-
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Comisién de Fiestas ni el
Ayuntamiento quisieron anunclarlo,
y no entendemos el por qué de ese
comportamiento tan absurdo.
Adelante, chavales y que se
repita el prdximo afia,
A.C.A.D.ALR.

SEGUNDO ANIVERSARIO DE
LA FIESTA DE LA VENDIMIA

Por segundo afio se ha celebrado
en Arganda LA GRAHW FIESTA DE LA

VEMDIRIA, que organizada por la
Pefia Taurina ®LA CEPA" y en
colaboracidén con la Direccidn de
la discoteca ®™J.J.-3." de Arganda
constituyé para todos los
asistente una velada muy agradable
para todos los pdblicos; alli se
dieron cita varias pefias taurinas
no s6lo de Arganda, sino también
de SUS alrededores: alli

encontramos personas de todas las

categorias sociales: médicos,

Foreros, politicos, locutores,

srtistas, etc.

hindisima

a regitar

CEPA, ag

160 a todos los




Su “m%&m servicio cficial
Peugeot-Talbot le espera e
ARGANDA

® Toda la gama Peugeot-Talbot.
® Vehiculos de ocasién garantizados.
® Grandes instalaciones para

mecdnica, chapa vy pintura. Ctra. Valencia km. 23,300 (junito gasclinera)
Tels.: 871 88 63-871 68 98. ARGARNDA,

TELEFONOS:
871 34 16
8/1 06 98

TERIA

VENTA DE LIBRQS DE TEXTO
E.G.B., - B.U.P., - C.O.U., - F.P.

PARA REYES SE APARTAN JUGUETES.

Leonor de Cortinas, 1 ARGANDA DEL REY
Ronda de Watres, 30 ~ 32 ( Madrid )



12 DE OCTUBREL: HISPARIDAD v BERERERITA

. su Reglamento ‘'son siempre un
£l dia 12 de getubre,
Lo L. . prondstico feliz para el afligide®
festividad de la Santisima Virgen ) L.
oo, ) . Todos los que aqui vivimos,
del Pilar, se convierte ¢ada zfio . .
. . argandefios de nacimiento o de
en una jornada llena de festejos .,
adopcidn, sabemos de sus desvelos
en torno al manto de Nuestra ) .
. . . y de su callada misidn; de su
Sefiora gue, junto al Ebro, pregide . .
' firmeza inalterable aun en las
el solar zaragozano. . .
\ . ., scasiones de mayor riesgo, de ser
Patrona de la hispanidad hace .
. . centro de los atagues terroristas,
que hispanos y americanos . .
; , ., y a veces, de la incemprensidn de
estrechen los lazos de. unidn a . .
. . ;L algln ciudadano.
través del Atlantico. .
) L No podemos hacernos a la idea
Nos recuerda la fecha histérica i R L
X o, . de un pueblo sin Guardias Civiles
en que Cristobal Colén puso pie en .
. . . que conviven con nosotros; por
aguella tierra, que en un . )
L , . eso, un afio mds en Arganda, nos
principio creyd eran las Indias. .
L . . asociamos con los  hombres del
También la Virgen del Pilar es . .
- .. tricornio acharolado para
la Patrona del Benemérito Cuerpo i :
Cae . . expresarles nuestras  gracias oy
de la Guardia Livil, ese-colective L
desear que el dia de su Patronz

fuera UM DIA FELIZ, y de pasp
deecirles: amigos, AHGARDA ESTA
LOW VOSDTROS.

de hombres de nuestro pueblo que
velan por la seguridad de las
personas y que estan en todo
momento dispuestos para acudir en

. ) . A.C.B.D.ALR,
ayuda del necesitado; y como dice

SOMOS EL 1. LABORATORIO FOTOGRAFICO DE COLOR INSTALAD®
EN ARGANDA DEL REY

- APROVECHESE DE NUESTRAS OFERTAS —

© AL REVELAR 8U CARRETE, 20 % DE DESCUENTO O CARRETE NUEVD GRATIS,
@ 15 % DE DESCUENTO EN CARRETES ¥ CARARAS FOTOGRAFICAS.

& POR 4 FOTOS DE CARNET, UNA FOTO DE ESTUDIO TOTALMENTE GRATIS,

@ REVELAMOS SU CARRETE EN UNA HORA EN PAPEL KODAK.

/. SANTIAGO, 6 ARGANDA-DEL REY
{Ctra. Morata) TEL. 871 27 51

CALIDAD - SERVICIO = PHOTO - LENT




LA CELULITIS

Durante algunos nimerss de la

revista wvamos a dedicar este

dia, entre todas las mujeres: 1
celulitis.

Enunciaremos sus causas, sSu
posible tratamiento y las formas
de disimular o corregir este
problema que tanto nos preocupa e

intentamos ocultar.

EVIOLOGIA DE LA CELULIVIS

Las causas de la celulitis son
poco conocidas y en la actualidad
s6lo disponemos de algunas
hipdtesis, Para algunos
investigadores el origen seria una
deficiencia en las gléndulas de
secrecibn  interna; sin  embargo,
otros sefialan lo contrario, es
decir, una hiperfuncidn hormonal.

dada la circunstancia de que la
celulitis se presenta casi
exclusivamente en  mujeres  se

asocid con una superproduccidn de

o
estrbgencs {hormonas sexuales
femeninas elaboradas en el
ovaric}. Otras teorias relacidnan

a celulitis con trastornos

metabblicos, para algunos,
insuficiencia epatica y para otros
intoxicacignes de origen
intestinal 'y renal, sefalando
igualmente que el alcoholismo
supone siempre un agravante.

Otra teoria liga a la celulitis
con trastornos del aparato
circulatorio, y es wuna de las
teorias mis acertadas. En relacién

con ella citarian las diferencias
circulatorias debidas a presioenes
exbgenas, como el. yso de ligas,
cinturones, i

pantalones a

[,

endégenas  co

embarazo v

desviacién  de  colusmna, pies
planos, ete.

Préximo nimero: aparicién vy
tratamiento de la celulitis.

Esperanza Zuya.

ESPECI

COCTELERIA INTERNACIONAL

COMBINADOS
COFFIS

C/. MISERICORDIA. N* 4 BaJo.

ARGANDA DEL REY (MADRID)







tL BUEN TRAFICO
L0 HACEMOS ENTRE TODOS

CONDUCTORES v PEATONES.

0BLIGACIONES DE LOS COMDUCTORES: una  decuracidn; es para la
Conducir un vehiculo exige al sequridad de los conductores vy

conductor un buen comporiamiente, también de los peatones.

una buena educacidn, un equilibrio Desde LA ¥07 DE ARGANDA,

sental, un gran respeto a las pedimos colaboracién y respeto

sefiales (a2 todas) y unas NORMAS de para el bien de todgs.

trafico,

0BLIGACIONES DE LOS PEATOMES:

Aparte de todo esto, no .
. . . , Los peatones tamblén tienen
conducir si se ha bebido algo mas . .
k p obligaciones cuando c¢ruzan las
de la cuenta, si se estd con
. . . calles,
fiebre, si se tienen problemas . . .
. , . Mirar como estd el semaforo,
psicloldgicos graves, ya que esto . .
. . esperar a gque se ilumine la
reduce en el conductor sus . ‘ . .
L . silueta verde, tener paciencia vy
aptitudes para conducir seguro. ) B
(1. . . \ cruzar cuando los coches estan
{Tegamosio siempre en cuentaj. . .
) L. detenidos, Oiot, no cryzanr
Los semadforos que se  han . ) ‘ i . .
) . imprudentemente y hacerlo por los
colocado en  Arganda  son  para ~ .
. ) mnasos de peatones’ es decir por
respetarios, no son un  adorno o

las marcas blancas.

ESPECIALIDBDAD i
CONEJOS AL AJILL

COMUNIONES  BAUTIZOS  COMIDAS DE EMPRESA
SE ACEPTAN ENCARGOS

Juan de la Cierva, 19 Teléfono 871 38 77




PUBLICIDAD ¢ST 0 NO?

Una de las mayores bazas
n

p
que una pelicula se convierta en
s

un gran éxito d
publicidad.
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Hay empresas que. sblo se
dedican a dar a conocer al piblico
aungue nuchas yeces
s peliculas decep
is desprovistas eje
gran mayoria han estrenado dos claros casos.
iera se enteran hnunciadas on d

por lo despliegue

ria por La

nroductor le

de dividendos

W?@p

¢

1z pelicula hay wmuchas merece la 2

deseosas de verla, VECES, Un no
grandes colas y hay viene mal.

rios. El productor y la £. Arau.

a obtienen sus
ganancias rapldamente, la empresa
publicidad ha conseguido su
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TE  SIENTES JOVEN. VISITANCS.
QUIERES QUEDAR BIEN CON TUS
AMIGOS. INVITALES EN NUESTRC PUB.




